
ПРОЦЕДУРЫ В ДНЕВНОМ СПА	
Дневная Spa гостиницы Palace Kämp, расположенной в  самом центре г.Хельсинки, предлагает 
уникальный и роскошный подбор процедур для лица и тела. Комплексные и подобранные по 
индивидуальным потребностям процедуры, подходящие для клиентов как женского так и 
мужского пола восстанавливают сияние кожи, успакаивают все органы чуства и повышают 
жизненную энергию организма. Наш профессиональный персонал всегда к вашим услугам 
для подбора наиболее подходящих длв вас процедур. Тел. для контакта  (09)5761 1330. Кроме 
расслабляющих процедур наши клиенты могут свободно пользоваться роскошным банным 
отделением «Spa», где имеется три бани различного типа : интимная паровая баня с ароматом 
эвкалипта, турецкая баня типа «Хаммам» и традиционная финская сауна. Отдых на удобном 
диване с подогревом усовершенствует полное наслаждение.

В приложенном меню описаны содержание  и продолжительность всех процедур. Рады 
приветствовать вас в нашем Spa!

Kluuvikatu 4 B 8. krs.     Helsinki     +358 9 5761 1330     www.palacekampdayspa.fi

Процедуры для лица «Spa Sensation» 
(прод.2 ч 15 мин)
Во все процедуры входит анализ кожи и, по 
желанию клиента, легкий макияж.
Эксклюзивные процедуры для лица включают в 
себя теплые компрессы и легкий массах ног и/или 
нанесение теплых компресс на спину с массажем 
спины, пилинг лица, 20-минутный массаж лица и 
нанесение маски по типу кожи.

1.	 Энергизирующая процедура «Glo» 
Эта процедура, подходящая для всех типов кожи, 
тонизирует и увлажняет кожу, восстанавливает 
ее упругость. В процедуру входят тонизирующий 
массаж лица, энергизирующий точечный 
массаж кофейными подущечками и нанесение 
увляжняющей маски. Процедура также включает  
массаж декольте и груди. Особенно рекомендуется 
для клиентов от 25 до 40 лет. 	 180 €

2.	 Процедура «Kämp» с горным хрусталем 
(кварцем) 
Эта процедура, подходящая для всех типов 
кожи, является крайне раслабляющей и 
стимулирует жизненные функции кожи. Массаж 
отшлифованным горным кварцем активизирует 
лимфодренажную систему и разглаживает 
морщины, придает внутреннее успокоение.
Кожа приобретает новое сияние, наполняется 
жизненными силами. После массажа на кожу 
наносится увлажняющая маска. Особенно 
рекомендуется для клиентов желающих вполне 
расслабиться.	 190 €

3. Процедура на золотой икре 
Эта процедура, подходящая для всех типов кожи, 
увляжняет кожу и активизирует ее внутренную 
работу, стягивает поры. Кожа становится 
гладкой и упругой. В процедуру входят массаж, 
стимулирующий мышцы лица, нанесение 
спцеиальной маски на основе золотой икры и 
морских водорослей, теплые компрессы и легкий 
массаж ног. 	 180 €



4. Моделирующая процедура 
Процедура, подходящая для всех типов кожи, 
улучшает упругость кожи и    скорректирует овал 
лица. Процедура стимулирует лимфоток, улучшает 
вывод токсинов и излишных жировых накоплений 
из клеток кожи, благодаря чему контур лица и 
подбородка приобретают более четкое очертание.В 
процедуру входят нанесение подтягивающей маски, 
массаж и теплая парафиновая маска рук.Особенно 
рекомендуется для кожи потерявшей упругости и 
после диеты. 	 180 €

5.	 Подтягивающая процедура                                                                                         
 Подходящая для всех типов кожи процедура, 
которая заметно подтягивает  и расглаживает 
кожу. Процедура улучшает гормональный баланс 
кожи и укрепляет ее защитные механизмы. 
Цвет лица становится более свежим и кожа 
приобретает упругость и здоровый блеск. В 
процедуру входят нанесение теплой маски, 
массаж рук подтягивающим кремом. Особенно 
рекомендуется длк клиентов возрастом от 45 лет.  	
		  175 €

6.	 Очищающая процедура для лица
Подходящая для всех типов кожи процедура, 
которая смягчает и очищает кожу, улучшает ее 
обмен веществ, а также выводит токсины из 
клеток кожи. Процедура включает чистку кожи 
ультразвуком и/или механическую чистку, пилинг 
кожи спины, тонизирующий массаж маской на 
морских водорослях и нанесение очищающей 
маски. Особенно рекомендуется для жирной и 
проблемной кожи.	 175 €

7.	 Успокоительно-питательная процедура 
для лица  
Процедура, особенно рекомендуемая для сухой 
и чуствительной кожи, балансирует легко 
реагирующую и раздражительную кожу, укрепляет 
защитный  липидный слой и смягчивает кожу. 
Кожа приобретает эластичность и баланс. 
Процедура включает нежную пилинговую маску 
для чуствительной кожи, раслаблялющий массаж 
маской на морских водорослях, нанесение 
питательной и успокаивающей маски, а также 
массаж рук. 	 175 €

8.	 Универсальная процедура для лица с 
продуктами «Biodroga» (прод.1,5 часа)
Подходящая для всех типов кожи процедура, 
продукция для которой подбирается по типу 
кожи.В процедуру входят снятие макияжа, пилинг, 
массаж лица и декольте, нанесение кремовой 
маски, массаж головы и нанесение двевного 
крема. Возможен также легкий макияж по просьбе 
клиента. 	 130 €

Процедуры для лица для мужщин 
(прод.1,5 часа) 
Эти эксклюзивные  процедуры включают анализ 
кожи, пилинг, массаж и нанесение маски, 
индивидуально подобранной по типу кожи.
 
1. Успокаивающая и дающая энергию 
процедура 
Эта увлажняющая, очищающая и освежающая 
процедура включает массаж лица, декольте и 
рук. В процедуру входит маска на водорослях, 
которая в сочетании с концентратом по типу кожи, 
делает кожу упругой и эластичной. Особенно 
рекомендуется для мужщин, подвержанных 
стрессу. 	 120 €

2. Стимулирующая процедура 
Процедура, которая снимает следы усталости, 
уменьшает отечность. Процедура            увляжняет 
и подтягивает кожу. На кожу под гипсовую маску 
наносятся концентрат по типу кожи и молочно-
медовая маска. Включает теплые компрессы для 
ног. Особенно рекомендуется для клиентов, много 
путешествующих и после вечеринок. 	 120 €

Процедуры для тела «Spa Sensation» 
(прод. 2 часа) 
Все эти процедуры отличаются профессиональной 
мануальной работой и включают пребывание 
уникальной ванны »Thermo Spa»(на 15 мин.), 
пилинг кожи тела, легкий массаж, нанесение маски 
и крема по типу кожи.

1. Моделирующая процедура 
Эта процедура уменьшает целлюлитные 
отложения, моделирует контур тела и подтягивает 
кожу. Процедура стимулирует обмен веществ 
в клетках кожи, улучшает микроциркуляцию. В 
процедуру входит нанесение маски на проблемную 
зону тела, массаж спины. После процедуры кожа 
выглядит  более подтянутой и упругой. Процедура 
идеальна для неровной кожи с «апельсиновой 
поверхностью».	 185 €

2. Подтягивающая процедура 
Эта процедура восстанавливает жизненные 
функции кожи, улучшает ее упругость и 
эластичность, позволяет эффективно бороться 
против признаков старения. В процедуру входят 
теплые компрессы для ног и нанесение  молочно-
медовой маски. Особенно рекомендуется для 
потервшей упругости кожи, для клиентов от 35 
лет.	 185 €



3.	 Процедура для снятия отечности 
Эта процедура улучшает микроциркуляцию и 
лимфоток, благодаря чему выводятся избытки 
жидкости из подкожной клетчатки, что уменьшает 
отечность.Процедура включает теплые компрессы 
для ног, нанесение на кожу тела     маски на 
морских водорослях. Процедура идеально 
подходит клиентам, страдающим отечностью, 
усталостью ног.	 180 €

4.	 Успокоительно- питательня процедура  
Эта процедура увлажняет и питает кожу тела, 
восстанавливает ее нежность и эластичность. 
Процедура включает очистку кожи питательным 
маслом или пилинг, расслабляющий массаж, 
теплые компрессы для ног и нанесение молочно-
медовой маски. Особенно рекомендуется для сухой 
и чуствительной  кожи.  	 180 €

Комбинированные процедуры 
«Spa Sensation» (прод. 3 ч 15 мин)
Эти роскошные процедуры включают 
индивидуальную консультацию, анализ  кожи лица 
и тела. Во все процедуры входят пилинг кожи лица 
и тела, массаж и нанесение маски.

1.	 Восстановление после шопинга
Процедура включает подтягивающую процедуру 
для лица, процедуру для снятия отечности для 
тела, снимающую также усталость ног.	 240 €

2.	 Подготовка к особенно важному дню
Процедура комбинирует процедуру для лица с 
горным хрусталем и  успокоительно-питательнуру 
процедуру для тела. После процедуры вас балуют 
бокалом шампанского. Очень рекомендуется 
невестам или как подарок.  	 257 €

Массажная программа 
«Spa Sensation»   
1. Ayus Lomi
Основанный на индийской медицине уникальный 
метод массажа для наших женских клиентов 
восстанавливает  жизненные силы организма и 
души. Эта незабываемая процедура раслабляет и 
придает коже новое сияние.
Первая процедура 2 часа	 175 €
Последующие проц.1,5 часа	 155 €

2.	 Классический или спортивный массаж 
Продолжительностью 85 или 55 мин.	 130 € / 84 €

3.	 Раслабялющий или стимулирующий 
массаж ароматическим маслом 
Продолжительностью 85 мин (вкл.маску для лица) 
или 55 мин.	 135 € / 95 €

4.	 Ориентальный массаж головы 
Продолжительностью 1 ч.	 86 €

5. Массаж  «Shindo»
Первая процедура 1,5часа	 155 €
Последующие проц.1 час	 135 €

6. Рефлексология 
Первая процедура 1,5 часа	 138 €
Последующие проц.1, час	 98 €

7. «Thermo Spa» (прод.0,5 ч)	 40 €

Процедуры для ног и рук 
Включают индивидуальную консультацию и анализ 
кожи.

1.	 Расслябляющая процедура для ног и рук 
(прод.2 ч)
Эта роскошная процедура включает массаж рук и 
ног, улучшающие обмен веществ компрессы для 
ног на основе морской соли, ванночку и пилинг 
ног, нанесение тонизирующей маски и массаж 
ног теплым маслом. В нежную процедуру для 
рук  входит ванночка, пилинг, нанесение маски и 
массаж рук 	 185 €

2.	 Педикюр (прод.1,5 ч)
Этот эксклюзивный педикюр включает ванночку 
для ног, пилинг кожи,  счистку роговых наслоений, 
уход за ногтями  и кутикулой, массаж ног, 
нанесение питательной маски и покрытие ногтей 
лаком.  	 135 €

3.	 Маникюр (прод. 1,5 ч)
В этот нежный маникюр входят ванночка для 
рук, пилинг кожи, уход за кутикулой, массаж рук, 
нанесение питательной маски, покрытие ногтей 
лаком.	 135 €

Прочие процедуры «Spa Sensation» 
с продолжительностю на 1 час

1.	 Расслябляющая процедура для тела с 
маской на основе меда и  торфяной грязи
	  	 115 €

2.	 Эффективная Процедура для лица 
«Instant GLOw»  	 98 €

3.	 Процедура для лица с расслабляющим или 
стимулирующим аромато 	 98 €

4.	 Педикюр    	 95 €

5.  Маникюр (прод.45 мин)    	 58 €


